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Przygotowania do Swigt Wielkiej Nocy - czas duchowego
odrodzenia, rodzinnych tradycji i radosSci wiosny

Wielkanoc to jedno z
najwazniejszych i najbardzie;j
uroczystych swigt w tradycji
chrzescijanskiej, obchodzone
na pamiatke
Zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa. Zanim jednak
nadejdzie ten wyjatkowy
dzien, wierni przechodzg
przez caty cykl duchowych i
praktycznych przygotowan.
To czas refleksji, porzadkow,
tworzenia pieknych dekoracji
1 budowania rodzinnej
atmosfery. W Polsce, gdzie
tradycje wielkanocne majag
wyjatkowo bogaty charakter,
przygotowania te sa gteboko
zakorzenione w kulturze 1
przekazywane z pokolenia na

pokolenie.
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Wielki Post - poczatek przygotowan

Przygotowania do Wielkanocy
zaczynaja sie w Srode Popielcowa,
ktora rozpoczyna okres Wielkiego Postu
- czterdziestu dni zadumy, modlitwy i
umartwienia. To czas, ktory ma pomoc
wiernym oczysciC serce i przygotowac
sie duchowo na przezycie misterium
Zmartwychwstania. W tym okresie
wiele 0sOb rezygnuje z przyjemnosci,
wprowadza postne dania do codzienne]
diety 1 czesciej uczestniczy w
nabozenstwach.

Dwa szczegolne nabozenstwa zwigzane
7z Wielkim Postem to Droga Krzyzowa
oraz Gorzkie Zale. Droga Krzyzowa to
symboliczne odtworzenie ostatnich
chwil zycia Chrystusa, ktore sklania do
refleksji nad cierpieniem i miloscia
Boga do czlowieka. Gorzkie Zale
natomiast to nabozenstwo pasyjne,
charakterystyczne dla Polski, bedace
potaczeniem  modlitwy, Spiewu i
rozwazan meki Panskiej.
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Wielkie porzadki - oczyszczenie nie tylko
duchowe

W tradycji polskiej szczegolne miejsce zajmuja
wiosenne porzadki, ktore odbywaja sie w
tygodniach poprzedzajacych swieta. Symbolizujg
one nie tylko odswiezenie domu po zimie, ale
takze duchowe przygotowanie przestrzeni do
przezywania Wielkie] Nocy. Mieszkania sg
sprzatane z najwiekszg starannoscia - myte sg
okna, trzepane dywany, porzadkowane szaty. W
wielu domach jest to takze czas na drobne
remonty i odswiezenie dekoracji.

To rowniez idealna okazja do stworzenia
swiatecznych dekoracji - ozdobnych stroikow z
bazi, bukszpanu 1 kolorowych pisanek. Nie
brakuje rowniez wielkanocnych zajaczkow,
kurczaczkow i barankow, ktore pojawiajg sie
zarowno w domowych wnetrzach, jak i na
stotach.
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Wielki Tydzien - kulminacja przygotowan

Ostatni tydzien przed Wielkanocg, tzw.
Wielki Tydzien, to czas szczegolnie
intensywny duchowo. Rozpoczyna sie
Niedziela  Palmowag, upamietniajaca
wjazd Jezusa do Jerozolimy. Tego dnia
wierni przynosza do kosciolow palmy -
czesto wlasnorecznie wykonane =z
galazek wierzby, bukszpanu i suszonych
kwiatow. Zgodnie z tradycja, poswiecona
palme przechowuje sie przez caty rok,’ Y
czesto wieszajac ja nad drzwiami - ma . 74 (A
chronié domownikdéw przed #
nieszczesciem. i A
W Wielki Czwartek wspomina sie B9
ustanowienie Eucharystii i kaptanstwa,
Wielki Pigtek to dzien zaloby, w ktorym
nie odprawia sie Mszy Swietej - wierni
gromadza sie na Liturgii Meki Panskiej i
adoruja Krzyz. W Wielka Sobote z kolei
odbywa sie tradycyjne sSwiecenie

pokarmow.
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Swieconka - symbolika koszyczka
wielkanocnego

Wielka Sobota to czas, gdy cate rodziny wyruszaja z
koszyczkami do ko$ciota. Swieconka to jeden z najbardzie;
rozpoznawalnych i lubianych zwyczajow wielkanocnych.
Koszyczek wyscielony biata serwetka i ozdobiony gatazkami
bukszpanu zawiera symboliczne potrawy:

e Jajka - symbol zycia i1 odrodzenia,

e Chleb - symbol Ciata Chrystusa,

e SOl - symbol oczyszczenia i goscinnosci,

e Wedliny i kietbasa - symbol dostatku,

e Chrzan - symbol sity i pokonania cierpienia,

e Baranek z cukru lub masta - symbol zmartwychwstatego

Chrystusa.

Koszyczek czesto ozdabiaja takze pisanki, ktore dzieci
maluja wczesniej z radoscia. Tradycja ich dekorowania to
jeden z nanard21eJ kolorowych 1 kreatywnych elementow
przygotowan. »
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Lany Poniedziatek - tradycja zabawy I
oczyszczenia

Wielkanoc konczy sie Lanym Poniedziatkiem,
znanym takze jako Smigus-Dyngus. Tego dnia,
szczegolnie dzieci i mtodziez, oblewaja sie woda -
dawniej bylo to symboliczne oczyszczenie i oznaka
sympatii. Wspolczesnie czesto przeradza sie w
zabawna bitwe wodnag, cho¢c w wielu domach
nadal dba sie o zachowanie umiaru i1 szacunku do
tradycji

]

KOMITET F \, / Wapirania | Romwol
e W i Do S P R AW Wollgtr;t;roirgtj;g;'éemotycznego
#== | POZYTKU NIW Y /

Korpus

PUBLICZNEGO Boecdovey lnstytus Waincicl Solidarnosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI -
CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH
KORPUSU SOLIDARNOSCI - RZADOWEGO PROGRAMU WSPIERANIA | ROZWOJU
WOLONTARIATU SYSTEMATYCZNEGO NA LATA 2018-2030



: .. FUNDACJA WOLNOSCI
° ¢ 1 ROZWOJU SPOLECZNEGO
)

Przepisy:

Zurek Wieu‘(anocny warzywa. Dorzucamy sol, liscie

« zakwas 500 ml laurowe i ziele angielskie. Catosc

« woda 3.5 1 gotujemy przez ok. 50-60 minut na

e boczek wedzony 300 g Sredniej mocy palnika

 biala kietbasa 500 g Krok 4:Bialag kietbase 2z petka

o kietbasa wiejska 300 g naktuwamy szpikulcem lub

« smietana 18% 250 ml patyczkiem do szaszitykow w kilku

« marchewka 1 szt. miejscach, dorzucamy do garnka.

» pietruszka 1 szt. otujemy przez 15 minut.

» seler 0.25 szt. Krok 5:W tym czasie kroimy w
e por 0.5 szt.

plasterki kietbase, przesmazamy

e tarty chrzan 10
% - na suchej patelni, az wytopi sie

e majeranek 5 g

¢« SO13 g luszczyk. .
. 1i$¢ laurowy 2 szt. ok 6:Do garnka dodajemy
. ziele angielskie 4 szt. ajeranek oraz zakwas na zurek.

ozemy uzyCc gotowego produktu z

wlewamy wode i dodajemy lobrym skladem Ilub wykorzystac
pokrojony na mniejsze kawatki HOMOWY zakwas na zur. Gotujemy

boczek wedzony. Polecamy uzyé [@ matym ogniu przez ok. 10 minut.
wlasnie tego skladnika, poniewaz [Krok 7:Na koniec po zdjeciu z palnika
wywar na wielkanocny zurek na [dodajemy =zahartowana mala iloscia
jego bazie =zyska wyjatkowego [UpPYy Smietane. Mozemy uzyC Smietany
aromatu. Wstawiamy na palnik i [18% lub w mniejszej ilosci zabielic
zagotowujemy. zurek wielkanocny stodka smietanka

Krok 2:W czasie, w kt(')rym gotuje 30%. Catosc¢ mieszamy Z dodatkiem

sie boczek, obieramy marchewke, fghrzanu.

. . . Krok 8:Zurek wielkanocny
pietruszke i selera. Cebule obieramy, , e :
podobnie jak pora z wierzchnich lisci g o WEyJA SRRl UIYgwWeiLEh

~ pora mozna dodatkowo przekroié¢ ['® twardo, pokrojong kietbasa biata
wzdtuz i umy¢ plasterkami kietbasy wiejskie;j.

Krok 1:Do duzego garnka
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Przepisy:

Jajka faszerowane szynka

e jajka 4 szt.

e szynka 100 g

e majonez 20 g

e musztarda 5 g
esOl2g

e pleprz 2 g

e szczypiorek 0.5 peczka

Krok 1:Gotujemy jajka na twardo.
Umieszczamy je w rondelku i
zalewamy woda. Doprowadzamy ja do
wrzenia, po czym odmierzamy 8
minut. Odcedzamy jajka 1 wkiladamy
je do zimnej kapieli, zeby natychmiast
zatrzymacC obrobke termiczng. Kiedy
catkowicie wystygna, obtltukujemy je i
zdejmujemy z nich skorupke.

Krok 2:Kroimy szynke (wedzona,
gotowana lub konserwowg, wedle
gustu) w kosteczke. Szczypiorek
myjemy w zimnej wodzie i osuszamy.
Siekamy go. Pamietajmy, zeby uzyc w
tym celu ostrego noza, inaczej zielone
tlodyzki puszcza sok 1 straca swoja
ZYWa barwe. Czesc drobno
pokrojonego szczypiorku odktadamy
do dekoracji gotowej potrawy.

Krok 3:Dzielimy wystudzone i obrane
jajka na potowki. Ostroznie
wyjmujemy zoittka. Umieszczamy je w
miseczce, w ktérej wymieszamy
wszystkie sktadniki farszu. Biatka
odkltadamy. Mozemy od razu ulozyc je
na talerzu lub polmisku, na ktorym
bedziemy serwowac jaja faszerowane

szynka.
Krok 4:Do zo6itek dodajemy musztarde,

majonez, sol i pieprz (najlepiej sSwiezo
zmielony, zeby miat jak najwiece]
aromatu). taczymy skitadniki za pomoca
tyzki lub widelca, az uzyskamy kremowy
farsz. Dodajemy szynke 1 posiekany
szczypiorek. Ponownie mieszamy.
Mozemy wzbogacic nadzienie ulubionymi
przyprawami i ziotami, na przyktad stodka
papryka lub majerankiem. Ciekawie
smakujg jajka faszerowane szynka i
zOtym serem.

Krok 5:Wktadamy  wymieszane i
doprawione nadzienie do pustego miejsca
po zoltkach za pomoca tyzeczki. Nic nie
szkodzi, jesli bedzie wystawalo =z
wglebienia. Jesli jednak nie chcemy
naktadac go ,z gorka”, mozemy je
zachowa¢ i wykorzystac jako paste do
kanapki lub do innych przekasek na
zimno, takich jak muszle makaronowe.
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Przepisy:

Wielkanocny wieniec drozdzowy
« maka pszenna 500 g

e cukier 80 g

e skorka z cytryny 3 g
e mleko 265 ml

e so0l2g

e masto 75 g

e drozdze 25 g

e mleko 250 ml

e jajka 8 szt

Krok 1:Przesiewamy make do miski.

Krok 4:Ponownie zagniatamy ciasto
drozdzowe mna oproszonym maka
blacie i dzielimy je na 3 rowne
czesci. Formujemy je w dlugie
wateczki. Zaplatamy w warkocz,
podobnie jak na chatke. bFaczymy
konce, zeby utworzyc¢ wieniec.

Krok 5:Rozgrzewamy piekarnik do
180°C (tryb gé6ra-dot) Iub 160°C
(termoobieg). Umieszczamy drozdzowy
wieniec  wielkanocny na  blaszce
przykrytej papierem do pieczenia. Na
wierzchu uktadamy 5 matych, surowych

Dodajemy cukier i skorke z cytryny. jajek (koniecznie umytych). Lekko je

Mieszamy drewniang tyzka. W srodku
robimy zaglebienie. Podgrzewamy
250 ml mleka w rondelku.

Krok 2:Rozpuszczamy swieze drozdze
w mleku. Wlewamy powstaty plyn do
wgtebienia W mace 1 mieszamy
widelcem, zeby uzyska¢ zaczyn.
Przykrywamy miske i odstawiamy ja na
15 minut.

Krok 3:taczymy zaczyn z 2 jajkami,

dociskamy, zeby zrobity zagtebienie.
Przykrywamy ciasto bawelnianag
Sciereczka i odstawiamy je na kolejne 30
minut do wyrosniecia.

Krok 6:Roztrzepujemy jajko z tyzka mleka
1 smarujemy nim wieniec. Wierzch mozemy
posypac cukrem perlistym. W srodku warto
ustawic waska, zaroodporna szklanke, zeby
gotowe ciasto miato odpowiedni ksztatt.
Pieczemy wielkanocny wieniec drozdzowy

miekkim (lub rozpuszczonym il przez 35-40 minut. Kiedy przestygnie,
przestudzonym) mastem i szczypta soli.] zastepujemy jajka kolorowymi,
Mieszamy wszystkie skiadniki tyzka, aj czekoladowymi pralinkami w ksztalcie
nastepnie zagniatamy przez 5 minut, azf§ pisanek.
powstanie zwarte, elastyczne ciasto.
Przykrywamy je 1 odstawiamy w ciepte
miejsce na 60 minut do wyrosniecia.
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Kacik usmiechu

— Dziadku, a zjesz jeszcze jedno jajko?
— Nie moge. Juz sie boje, ze bede sie kulat
jak te, co spadty ze stotu!

— Co mowi jajko do drugiego jajka po swietach?
— Ty... chyba przytylismy.
— To nie my! To majonez!

— Babciu, dlaczego masz takie duze uszy jak
zajaczek?

— Zeby lepiej stysze¢, gdzie dziadek schowat
czekoladki!

Rzgdowy Program

Wspierania i Rozwoju
Wolontariatu Systemat ycznego
na lata 2018-2030
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