
 

🛑 UWAŻAJ NA OSZUSTWA! 

Proste zasady bezpieczeństwa dla seniorów 

 

🔐 ZAPAMIĘTAJ 5 ZASAD 

1. ❌ Nigdy nie przekazuj pieniędzy obcej osobie 

Policja, prokuratura ani bank NIGDY nie proszą o gotówkę ani 
przelewy. 

 

2. 📞 Zawsze się rozłącz i oddzwoń 

Jeśli ktoś podaje się za wnuczka, policjanta lub urzędnika:​
➡️ Rozłącz się​
➡️ Zadzwoń do bliskiej osoby 

 

3. 🚪 Nie wpuszczaj nieznajomych do domu 

Nawet jeśli twierdzą, że są z gazowni, banku lub administracji. 

 

4. ⏳ Nie działaj pod presją czasu 

Oszust zawsze mówi: „to pilne”, „natychmiast”, „nikomu nie mów”.​
➡️ To znak ostrzegawczy! 

 
 
 

5. ☎️ W razie wątpliwości – dzwoń na policję 



Numer alarmowy: 112 

 

🧠 PAMIĘTAJ 

👉 Lepiej sprawdzić dwa razy niż stracić oszczędności życia​
👉 Oszuści wykorzystują emocje i pośpiech​
👉 Masz prawo powiedzieć: „Sprawdzę to i oddzwonię” 

 

👨‍👩‍👧 TWÓJ NUMER ZAUFANIA 

W razie podejrzanej sytuacji najpierw zadzwoń do: 

Imię: __________________________​
Telefon: _______________________ 

 

🤝 PRZEKAŻ DALEJ 

Powiedz o tych zasadach rodzinie i znajomym.​
Razem możemy się chronić. 

 
 


