MIEDZYPOKOLENIOWA KRONIKA
WOLONTARIATU

.Maost Pokolen — od inspiracji do dziatania”

~Miedzypokoleniowosc nie jest hastern - staje sie realna wtedy, gdy ludzie w réznym
wieku zaczynajq dziatac razem.”

Kronika dziatan projektu
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O projekcie

Projekt ,Most Pokolen — od inspiracji do dziatania” zostat pomyslany jako przestrzen do spotkania oséb w
réznym wieku, wspoélnego poznawania lokalnego dziedzictwa, wymiany doswiadczen oraz praktycznego
dziatania na rzecz rozwoju wolontariatu miedzypokoleniowego. Uczestnicy nie mieli by¢ jedynie odbiorcami
przygotowanego programu, ale wspoéttwércami dziatan, dokumentacji, materiatbw promocyjnych i
pozniejszych rezultatéw projektu. Taki sposob pracy odpowiadat zatozeniom projektu, zgodnie z ktorymi
wolontariusze mieli wspdlnie uczestniczy¢ w wizycie studyjnej, dziataniach dokumentacyjnych,
przygotowaniu wystawy, mini dokumentu i Kroniki.

Wspadlne dziatanie, lokalne dziedzictwo, wymiana doswiadczen i wolontariat
miedzypokoleniowy.

Pierwszym waznym etapem byla wspdlna wizyta studyjna w Zarkach. Spotkanie rozpoczeto sie od
poznawania dawnych rzemiost i zawodow, ktore przez wiele lat stanowity wazng czes$¢ zycia lokalnych
spotecznosci. Dla starszych uczestnikdw byta to okazja do przywotania wtasnych wspomnien, skojarzen i
doswiadczen, natomiast dla mtodszych — mozliwo$¢ poznania swiata codziennej pracy, ktory w duzej czesci
juz zanikl. Wspdlna rozmowa pokazata, ze wiedza o przeszto$ci moze byé przekazywana nie tylko przez
ksigzki i muzealne opisy, ale takze przez bezposredni kontakt z osobami, kiore pamietajg dawne sposoby
zycia, pracy i organizacji codziennosci.
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Zarki - pamie¢ miejsca i dawne rzemiosta

Duzo miejsca zajety rozmowy o praktycznych umiejetnosciach. Uczestnicy zwracali uwage, ze dawniej
znacznie wiecej rzeczy naprawiano, wykonywano samodzielnie i przekazywano z pokolenia na pokolenie.
Umiejetnosci te byly czescig zwyktego zycia i nie wymagaty formalnej edukacji. Czesto zdobywato sie je
przez obserwacje, pomoc starszym i stopniowe podejmowanie coraz bardziej odpowiedzialnych zadahn. W
ten sposob naturalnie powstawat miedzypokoleniowy system przekazywania wiedzy.

Wazng czescig wizyty bylo réwniez poznawanie historii lokalnej, w tym historii dawnej spotecznosci
zydowskiej Zarek. Rozmowy wokét miejsc, ludzi i wydarzen pokazaty, Zze lokalna pamie¢ sktada sie nie tylko z
wielkich wydarzen, ale takze z codziennych historii: dawnych warsztatow, sklepow, domoéw, rodzin i
sgsiedztw. Wspdlne odkrywanie tych historii sprzyjato rozmowom miedzy pokoleniami i pokazywato, jak wiele
informacji moze zosta¢ bezpowrotnie utraconych, jesli nie zostang zapisane, sfotografowane albo
przekazane dalej.

Poznawanie historii dawnych zawoddw i lokalnych Praktyczny kontakt z dawnymi technikami i rzemiostem.
tradycji.
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Dokumentowanie jako forma wolontariatu

Od poczatku waznym elementem dziatan byta dokumentacja. Uczestnicy wykonywali zdjecia, zbierali
refleksje, utrwalali wspomnienia i materiaty, ktére pdzniej mialy zosta¢ wykorzystane do przygotowania
wystawy fotograficznej, mini dokumentu oraz niniejszej Kroniki. W ten sposdb samo dokumentowanie stato
sie rowniez formg wolontariatu. Jedni uczestnicy lepiej odnajdywali sie w fotografii i technice, inni w
rozmowie, opowiadaniu i przekazywaniu wiedzy. Dzieki temu zadania mogty by¢ naturalnie dzielone zgodnie
z mozliwosciami i doSwiadczeniem uczestnikow.

Wspdine odkrywanie materialnego dziedzictwa. Spacer i rozmowa o historii miejsc oraz codziennosci
dawnych mieszkaricow.

Zdjecia, wspomnienia i rozmowy statly
sie materiatem do dalszych dziatan:
wystawy, mini dokumentu i Kroniki.
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Dworek Tiferet - przestrzen spotkania

Kolejna cze$¢ dziatan odbywata sie w Dworku Tiferet. Tam uczestnicy poznali model organizacji wolontariatu
oraz symboliczne ,Drzewo Wolontariatu”. Waznym elementem spotkania byly warsztaty zwigzane z
wykorzystaniem daréw natury, pracg z ciatem oraz tworzeniem ,Lisci Wolontariatu”. Wszystkie te dziatania
miaty wspdlny cel: stworzy¢ warunki do wspotpracy, rozmowy i wzajemnego poznania osob w réznym wieku.
Taki wtasnie zakres zostat wpisany do projektu jako czes¢ warsztatow i dziatan integracyjnych.

Warsztaty ruchowe i integracyjne. Aktywnosc, uwaznosc i wspdlne doswiadczenie
uczestnikow.

Szczegdélnym momentem bylo tworzenie ,Lisci Wolontariatu”. Kazdy z nich zawierat krétkg refleksje
uczestnika dotyczgcg wolontariatu i wspotpracy miedzypokoleniowej. Pojawiaty sie mysli o pomaganiu, byciu
razem, poznawaniu nowych ludzi, zdobywaniu doswiadczenia i poczuciu, ze nawet drobne dziatanie moze
by¢ wazne dla innych. Zebrane Liscie pokazaty, ze wolontariat jest rozumiany bardzo szeroko. Nie musi
oznaczac¢ wielkich akcji i ogromnego zaangazowania. Czesto zaczyna sie od obecnosci, czasu, rozmowy
albo gotowosci do podzielenia sie tym, co ktos potrafi.
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~Liscie Wolontariatu” i praca z darami natury

Tworzenie wspdlnej kompozycji z materiatow naturalnych.  Kazdy uczestnik wnosit do dziatania wtasng perspektywe i
doswiadczenie.

Szczegdélnym momentem bylo tworzenie ,Lisci Wolontariatu”. Kazdy z nich zawierat krétkg refleksje
uczestnika dotyczgcg wolontariatu i wspotpracy miedzypokoleniowej. Pojawiaty sie mysli o pomaganiu, byciu
razem, poznawaniu nowych ludzi, zdobywaniu doswiadczenia i poczuciu, ze nawet drobne dziatanie moze
by¢ wazne dla innych. Zebrane Liscie pokazaty, ze wolontariat jest rozumiany bardzo szeroko. Nie musi
oznaczac¢ wielkich akcji i ogromnego zaangazowania. Czesto zaczyna sie od obecnosci, czasu, rozmowy
albo gotowosci do podzielenia sie tym, co ktos potrafi.
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Wspadtpraca miedzypokoleniowa w praktyce

Wspolne dziatania pokazaty réwniez, ze wiek nie przesgdza o roli uczestnika. Starsi wolontariusze dzielili sie
wiedzg, doswiadczeniem zyciowym i pamiecig lokalng, a mtodsi wspierali dziatania cyfrowe, fotograficzne i
promocyjne. Jednoczesnie podziat ten nie byt sztywny. Kazdy moégt sprobowaé czegos nowego, nauczyc sie
od innych i wigczy¢ sie w dziatania na wtasny sposéb. Wiasnie taka wymiana doswiadczen i kompetencji
pomiedzy pokoleniami byta jednym z gtéwnych zatozen projektu.

Istotng czescig projektu byta takze zwyczajna integracja. Wspolny wyjazd, rozmowy, warsztaty i ognisko
stworzyty sytuacje, w ktérych uczestnicy mogli sie lepiej pozna¢ poza formalnymi rolami. Wtasnie wtedy
najlepiej byto wida¢, ze wspotpraca miedzypokoleniowa nie musi by¢ sztucznie organizowana. Wystarczy
stworzy¢ warunki do wspolnego dziatania, a roznice wieku bardzo szybko przestajg by¢ przeszkoda.

Wspdlna aktywnosc sprzyjata integracji i wzajemnemu Rdzne pokolenia - wspdlna przestrzeri i wspdlne
poznaniu. dziatanie.

Wolontariat nie ma wieku. Kazdy moze

- -

wniesc¢ wiedze, energie,
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doswiadczenie, czas albo gotowosé¢ do
pomocy.
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Wolontariat jako rozwadj i bycie potrzebnym

Z perspektywy uczestnikow wolontariat okazat sie sposobem na aktywnosc¢, rozwdj i bycie potrzebnym. Daje
mozliwos¢ zdobywania nowych umiejetnosci, ale tez wykorzystywania tych, ktére juz sie posiada. Pozwala
pozna¢ ludzi, ktérych by¢ moze nigdy nie spotkatoby sie w innych okolicznosciach. Tworzy okazje do
przekazywania wiedzy, uczenia sie od innych i wspdlnego realizowania pomystow.

Jedng z najwazniejszych refleksji pojawiajgcych sie podczas projektu byto przekonanie, ze wolontariat nie
jest zwigzany z wiekiem. Mozna rozpoczg¢ go zardwno jako osoba mtoda, jak i po wielu latach aktywnosci
zawodowej. Kazdy etap zycia daje inne doswiadczenia i inne mozliwosci, a wtasnie potgczenie tych réoznych
perspektyw moze by¢ najwiekszg wartoscig wspolnego dziatania.

creo

KOMITET 26 $rodkéw Instytutu Wolnosci -
s DO SPRAW F Centrum Rozwoju Spoteczefistwa Obywatelskiego
POZYTKU NIW w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich > 0
PUBLICZNEGO e sy o NOWEFIO na lata 2021-2030 = NOWEFIO




creo

Wolontariat iqczy pokolenia - program regrantingu na rozwéj wolontariatu migedzypokoleniowego

KOMITET F ze Srodkéw Instytutu Wolnosci - n ::::mmzw
_.— | DOSPRAW Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego “ frrmcdors 2y
#== | POZYTKU NIW w ramach Rzgdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich & lm20zi200
PUBLICZNEGO sty sy NOWEFIO na lata 2021-2030 = NOWEFIO



Projekt pokazat tez, ze wolontariat moze by¢ po prostu przyjemny. Wspodlny wyjazd, poznawanie historii,
rozmowy, warsztaty, tworzenie materiatbw czy spotkanie przy ognisku sg dziataniami spotecznymi, ale
jednoczesnie dajg zwyczajng satysfakcje. Uczestnicy mogli zobaczy¢, ze pomaganie i dziatalnos¢ spoteczna
nie muszg byc¢ traktowane jako obowigzek. Mogg by¢ sposobem na warto$ciowe spedzanie czasu i robienie
czegos ciekawego wspdlnie z innymi.
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Rezultaty, ktore zostajq

Powstale podczas projektu materiaty — fotografie, mini dokument, ,Liscie Wolontariatu” oraz Kronika — majg
zachowac¢ te doswiadczenia rowniez na przysztos¢. Zgodnie z zatozeniami projektu majg one stuzy¢ nie tylko
dokumentowaniu wykonanych dziatan, ale takze promocji wolontariatu, prezentowaniu dobrych praktyk i
zachecaniu kolejnych osob do wigczania sie w dziatania spoteczne.

Najwazniejszym efektem projektu nie jest jednak zaden pojedynczy materiat. Jest nim doswiadczenie
wspolnego dziatania. Spotkanie ludzi w réznym wieku pokazato, ze miedzypokoleniowos¢ nie jest hastem,
lecz czyms, co rzeczywiscie moze dziata¢ w praktyce. Jedna osoba wnosi pamie¢ i doswiadczenie, inna
energie, kolejna umiejetnosci techniczne, jeszcze inna czas i gotowos¢ do pomocy. Dopiero razem powstaje
z tego prawdziwa spotecznos¢ wolontariuszy.

Uczestnicy projektu podczas wspdinych dziatari w Dworku Tiferet.

Kronika ta pozostaje wiec zapisem nie tylko wydarzen, ale rowniez jednej prostej mysli, ktéra przewijata sie
przez caty projekt: warto by¢ wolontariuszem, bo wolontariat daje mozliwos¢ zrobienia czegos dobrego dla
innych, ale jednoczesnie bardzo duzo daje samemu wolontariuszowi. Pozwala by¢ aktywnym, poznawac
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ludzi, uczy¢ sie, dzieli¢ doswiadczeniem i mie¢ realny wplyw na swoje otoczenie. A jesli przy okazji mozna
dobrze spedzi¢ czas i stworzy¢ cos razem z ludzmi z innych pokolen, tym bardziej warto sprébowac.

Warto byc wolontariuszem - bo pomagajgc innym, rozwijamy takze siebie.
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